
Protestantse gemeente Het Vierkant 

en 

Westfriese Ekklesia 

 
Zeven vespers in de Veertigdagentijd in de kerk van 

Benningbroek – aanvang 19.00 uur 
 

De vijfde vesper op woensdag 18 maart 2026  
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ik ben de opstanding en het leven 

 

 

 

Liturgen: Anne de Bruin en Harry Arents 
 

Met muzikale medewerking van Jeroen Rijpkema (orgel) 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Inleiding bij de vespers. Om voor jezelf te lezen.  

 

Deze Veertigdagentijd belichten we telkens een van de ‘Ik ben’- 

uitspraken van Jezus uit het evangelie van Johannes. In de ‘Ik ben’-

uitspraken herkennen we de Godsnaam, zoals God Zich aan Mozes 

bekend maakte als de ‘Ik ben, Ik zal er zijn’. 

De ‘Ik-ben’-uitspraken van Jezus reiken ons beelden aan: brood – 

licht – deur – herder – opstanding – weg, waarheid, leven – wijnstok.  

Ieder beeld vertegenwoordigt een aspect van wie Jezus voor ons is. 

Ze nodigen ons uit om in dat beeld te leven. Ze laten ons zien: Hij 

onderhoudt de mensen, verlicht hun levensweg, verleent hen 

toegang, draagt zorg voor hen, schenkt hen leven, leidt hen in de 

juiste richting, en maakt hen productief.  

Vanavond belichten we de uitspraak van Jezus ‘Ik ben de 

opstanding en het leven’. 

 
 

 

 

De tekening op het voorblad is van Leni van Marion-Kraaijeveld 

(www.mensbootje.nl) en is met haar toestemming geplaatst.  



 

In stilte komen we binnen en wachten tot de klok 7 uur slaat 

 

‘O Haupt voll Blut und Wunden’ 

Josef Gabriel Rheinberger (1839 – 1901) 

 

Aansteken van drie kaarsen aan het licht van de Paaskaars  

 

We zingen 5x het Lied bij het licht – Lied 598 

 
Nederlandse tekst: 
Als alles duister is,  
ontsteek dan een lichtend vuur  
dat nooit meer dooft,   

vuur dat nooit meer dooft. (2x) 

 

Openingsgebed 

 

 Liturg Eeuwige, onze God, 

 Allen ZIE ONS HIER AAN. 

 L Uit het duister komen wij U tegemoet. 

 A KOM NAAR ONS TOE. 

 L In het donker wachten wij op het licht. 

 A LAAT ONS UW LICHT ZIEN. 

 L Vervul deze aarde met het vuur van Uw liefde 

 A EN GEEF ONS UW VREDE,  

  AMEN 



 

Openingslied – Lied 858 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2     3 

Beadem ons, o Geest,  Geef ons, o Christus, deel 

met wonderlijke kracht,  aan levenslang geluk. 

dan opent zich het leven weer, Gedoopt in U, een nieuw bestaan 

een bloem in volle pracht.  dat slaat geen dood meer stuk. 
 

4 

Drie-enig God, vervul 

wat U ons hebt beloofd, 

na al ons zoeken U te zien, 

dan staan wij oog in oog. 

 

Schriftlezing uit Johannes 11: 20-27 

 

Toen Marta hoorde dat Jezus onderweg was ging ze Hem tegemoet, 

terwijl Maria thuisbleef. Marta zei tegen Jezus: ‘Als U hier was 

geweest, Heer, zou mijn broer niet gestorven zijn. Maar zelfs nu 

weet ik dat God U alles zal geven wat U vraagt.’ Jezus zei: ‘Je broer 

zal uit de dood opstaan.’ ‘Ja,’ zei Marta, ‘ik weet dat hij bij de 

opstanding op de laatste dag zal opstaan.’ Maar Jezus zei: ‘Ik ben 

de opstanding en het leven. Wie in Mij gelooft zal leven, ook 

wanneer hij sterft, en ieder die leeft en in Mij gelooft zal nooit 

sterven. Geloof je dat?’ ‘Ja, Heer,’ zei ze, ‘ik geloof dat U de messias 

bent, de Zoon van God die naar de wereld zou komen.’ 

 



 

Stilte 

 

We zingen Lied 653 vers 1, 9 en 10 
 

1 U kennen, uit en tot U leven, 

Verborgene die bij ons zijt, 

zolang ons ’t aanzijn is gegeven, 

de aarde en de aardse tijd, – 

o Christus, die voor ons begin 

en einde zijt, der wereld zin! 
 

9 Gij zijt de opstanding in leven 

wie U gelooft die leeft altijd; 

Gij zijt de adem ons gegeven 

schenkt alle leven en bevrijdt. 

O liefde sterker dan de dood, 

liefde oneindig trouw en groot. 
 

10 U kennen, uit en tot U leven, 

Verborgene die bij ons zijt, 

Geliefde zoon van God gegeven, 

ons voorbeeld tot in eeuwigheid 

vrede voor hen die met Hem gaan  

liefde is grond van ons bestaan. 

 

Schriftlezing uit Ezechiël 37: 1-10 
 

Ik werd opnieuw door de hand van de HEER gegrepen. Zijn geest 

voerde mij mee en Hij zette mij neer in een dal vol beenderen. Ik 

moest er aan alle kanten omheen lopen, en zo zag ik dat er 

verspreid over het dal heel veel beenderen lagen, die helemaal 

waren uitgedroogd. De HEER vroeg mij: ‘Mensenkind, kunnen deze 

beenderen weer tot leven komen?’ Ik antwoordde: ‘HEER, mijn God, 

dat weet U alleen.’ Toen zei Hij: ‘Profeteer, en zeg tegen deze 

beenderen: “Dorre beenderen, luister naar de woorden van de 

HEER! Dit zegt God, de HEER: Beenderen, Ik ga jullie adem geven 

zodat jullie tot leven komen. Ik zal jullie pezen geven, vlees op jullie 

laten groeien en jullie met huid overtrekken. Ik zal jullie adem 

geven zodat jullie tot leven komen. Dan zullen jullie beseffen dat Ik 

de HEER ben.”’ 

Ik profeteerde zoals mij was opgedragen. Zodra ik dat deed hoorde 

ik een geluid, er klonk een geruis van botten die naar elkaar toe 

bewogen en zich aaneenvoegden. Ik zag pezen zich aanhechten en 

vlees groeien, ik zag hoe er huid over de botten heen trok, maar 

ademen deden ze nog niet.  



 

Toen zei Hij tegen mij: ‘Profeteer tegen de wind, profeteer, 

mensenkind, en zeg tegen de wind: “Dit zegt God, de HEER: Kom 

uit de vier windstreken, wind, en blaas in deze doden, zodat ze weer 

gaan leven.”’ Ik profeteerde zoals Hij mij gezegd had, en de 

lichamen werden met adem gevuld. Ze kwamen tot leven en gingen 

op hun voeten staan: een onafzienbare menigte. 

 

Stilte 

 

We zingen 5x het Taizélied ‘Tu sei sorgente viva’ 

 
Tu sei sorgente viva, tu sei fuoco, sei caritá. 

Vieni Spirito Santo, vieni Spirito Santo. 
 

Vertaling: 
U bent de bron van het leven, U bent vuur, bent liefde. 
Kom, Heilige Geest, kom, Heilige Geest. 
 

Korte overdenking 

 

 

Aria ‘How beautiful are the feet’ - arrangement uit de ‘Messiah’ 

HWV 56 - Georg Friedrich Händel (1685 – 1759) 

 

 

Gebeden, telkens met de acclamatie van Lied 25b 

 

Stil gebed 



 

Samen bidden we het Onze Vader  [Uit Matteüs 6: 9-13 - NBV21] 
 

Onze Vader in de hemel,  zoals ook wij vergeven 

laat uw naam geheiligd worden, wie ons iets schuldig is. 

laat uw koninkrijk komen,  En breng ons niet in beproeving, 

laat uw wil gedaan worden  maar red ons van het kwaad. 

op aarde zoals in de hemel.  Want aan U behoort het 

Geef ons vandaag het brood koningschap, de macht en 

dat wij nodig hebben.  de majesteit, 

Vergeef ons onze schulden,  in eeuwigheid. Amen. 

 

Slotlied – Lied 247 vers 1, 2, 3 en 4 
 

1 Blijf mij nabij, wanneer het duister daalt. 

De nacht valt in, waarin geen licht meer straalt. 

Andere helpers, Heer, ontvallen mij. 

Der hulpelozen hulp, wees mij nabij. 
 

2 Wees bij mij, nu de dag ten einde spoedt. 

Alles verdoft wat glans bezat en gloed. 

Alles vervalt in ’t wisselend getij, 

maar Gij die eeuwig zijt, blijf mij nabij. 
 

3 U heb ik nodig, uw genade is 

mijn enig licht in nacht en duisternis. 

Wie anders zal mijn leidsman zijn dan Gij? 

In nacht en ontij, Heer, blijf mij nabij. 
 

4 Ik vrees geen kwaad, want bij mij is de Heer. 

Tranen en leed zijn nu niet bitter meer. 

Waar is uw prikkel, dood, wat dreigt ge mij? 

Ik triomfeer, mij is de Heer nabij. 

 

We gaan staan, waarna de zegenbede wordt uitgesproken 
 

Als wij onze handen zijn, zouden wij elkaar dan licht brengen? 

Als ik mijn mond zou zijn, zou ik dan woorden van licht tot je 

spreken? 

Als wij onze oren zijn, zouden wij fluisteringen van licht opvangen?   

Als je jouw ogen zou zijn, zou je mij met een lichte blik aankijken? 

Als wij ons hart zijn, voelen wij dan licht en warmte? 
 

Wij zijn onze handen, onze mond, onze oren, onze ogen, ons hart. 

Daarmee kunnen wij onze wensen van licht naar elkaar sturen. 

Vragen wij daartoe Gods zegen.   

Amen 



 

We doven in stilte één kaars en zingen daarna Lied 247 vers 5 
 

5 Houd, Heer, uw kruis hoog voor mijn brekend oog, 

licht in het duister, wijs de weg omhoog. 

Uw dag breekt aan, de schaduw gaat voorbij. 

In dood en leven, Heer, wees Gij nabij. 

 

In stilte verlaten we de kerk 

 

 

_______________ 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

De komende vespers zijn op de volgende woensdagen in de kerk van 
Benningbroek, telkens om 19.00 uur: 
 
25 maart en 1 april 
 
Aansluitend houden we in de Stille Week de volgende diensten bij 
Het Vierkant: 

 
2 april – Witte Donderdag - Heilig Avondmaal 
19.00 uur kerk Sijbekarspel 
 
3 april – Goede Vrijdag - Passielezingen en -liederen 
19.00 uur kerk Benningbroek 
 

4 april – Stille Zaterdag - Paaswake 
21.30 uur kerk Wognum 
 

Paasmorgen, zondag 5 april, is er om 11.00 uur in de kerk van 
Wognum een gezamenlijke feestelijke paasviering met Ekklesia.  
Voorgangers zijn Esther Jeunink en Roos Konijn-Kapteijn. 

Bij de uitgang is een schaalcollecte 

voor de uitgaven bij de vespers. 
 


